Bornemiljgvurdering

af Rudolf Steiner Barnehaven Ellemosen

Velkommen til Rudolf Steiner Bernehaven Ellemosens bernemiljovurdering.
Vurderingen er lovpligtig og kan frit udformes af den enkelte institution. Eneste
krav til vurderingen er, at den skal behandle det fysiske, det ®stetiske og det
psykiske bornemilje. Der er ikke givet en malestok for vurderingen. Derfor er den
uvidenskabelig og ma alene bero p4, hvad vi selv synes. Det bryder vi os ikke om,
men sadan er premisserne. Vi har valgt at se vurderingen dels som en
praesentation for offentligheden, dels som en selvevaluering pa disse omrader.

Vi beskriver bgrnehaven i ord og billeder med fokus pa de tre omrader, og her og
der kommenterer vi, at vi finder, der er plads til forbedringer. Vi har endvidere
interviewet bgrnene, og deres udsagn vil supplere vores, de voksnes, beskrivelse.

Det fysiske bgrnemiljo

Rudolf Steiner Bornehaven Ellemosens fysiske rammer udgeres af en 3.500m? grund og et hus
pa 154m?. Dertil kommer en bélhytte pa 45m? og et legehus pa 4m?.

Haven

Grunden ligger i et kuperet terraen, men er selv jevn. Der er tilfort jordvolde og sma bakker for
at skabe mindre rum i rummet og for at give legemuligheder og motoriske udfordringer.

Langs det gstlige skel stir en rekke hgje birketraeer, der egner sig godt til at klatre i, nar man
har bernehavebarnets hgjde. I det vestlige skel star et hojt stakit og et ugennemtraengeligt krat.
Til notd er der et lavt tradhegn og ellers frit udsyn over marker ned til skoven. Ud mod vejen til
syd star et lavt stakit med en hak pa havesiden. Hakken har hgjde som stakittet, s bernene
kan se over begge dele, nér de vinker farvel til deres foreldre om morgenen.

Storstedelen af grunden er dekket af graesplene. Da vi ikke bruger gift og ikke har
mandetimer til at luge, er gresset blandet med masser af ukrudt. Plenen slis, nar den trenger,
sa den er rar at ferdes pa - ogsa for korte ben.

Til nord ligger to jordknolde med en 5m lang rutsjebane, der lgber ned ad den ene. Banen har
hgje sider, sd bornene ikke falder af den. Pa jordknoldenes yderside ligger de sidste meter
grund op til skel ukultiveret hen, og her far graes og ukrudt lov at std, sa man ga pa opdagelse
og finde spendende insekter.

I 2008 fik bernehaven ti frugttraeer og 20 frugtbuske forerende af foreningen Plant et Tre.
Disse traeer stir i en lille lund i den nordvestlige del af haven, mens buskene star til nordest ved



siden af gyngestativet. Nar frugten er moden, plukker og samler vi i samlet flok. Mellem
frugttreerne findes de sdkaldte klangfisk. Det er tre robiniestammer, der stikker op af jorden
og skraner mod hinanden. De er skaret til i toppen, sa de tager sig ud som fisk, og ned langs
siderne er der savet gennem stammerne, s der opstar hulrum, der giver en dejlig klang, nar
fiskene slds an med trekoller.

I forhaven star to sma hgjbede, der fungerer fint som kokkenhaver. Bornene sar hvert ar salater
og grontsager i bedene og er sidenhen med til at plukke og tilberede dem.

Gyngestativet er blevet flyttet fra sin oprindelige plads i forhaven for at give plads til den nye
tilbygning. Gyngestativet har to gynger med szder af brede gummistropper, der former sig
efter bornenes bagdele og mindsker risikoen for, at de sidder skavt og falder af.

Om sommeren kommer hengekojen ud, og bernene ligger i den - gerne to ad gangen - og
gynger fra side til side.

I baghaven findes ogsa en balplads omkranset af stammer til at sidde pa. Her taendes ofte bal,
som er et godt samlingspunkt. Ild fascinerer, og er der megen rog, giver den anledning til sjov
og ballade.

Ved siden af balstedet er anlagt et bed, der sas til hvert forar, s der er blomster til afskaring
gennem sommeren.

Balhytten stér i baghaven til vest. Den har to afdelinger og er med flisegulv. I den lille afdeling
findes haveredskaber til store og sma, samt sleder, lobecykler, bolde og en treekvogn. I den
store afdeling er et balsted med rogfang og skorsten muret op i midten, og rundt om star tre
bord/banksaet. Balstedet har en god bernehgjde, mens bord/bankszttene passer bedst til
voksne. Barnene har svert ved at na ind til bordene, nar de sidder almindeligt pa bankene. Vi
overvejer forskellige lesningsmuligheder.

Sandkassen og legehuset ligger i forbindelse med hinanden lige bag huset. Sandkassen er
kantet af robiniestammer. Legehuset har dimensioner efter dets sma brugere og en hems, der
af sikkerhedsmassige arsager ikke er adgang til. Til de mange ”supper” og ’kager”, der
tilberedes her, er der kasser fulde af skovle, sma handriver, gryder, fade og skile, alt i metal.
Borne- og voksenriver er kun fremme, nar der rives i haven sammen med en voksen. River har
teender, der kan bore sig op i en fod, og skafter, der kan svinge op i hovedet. De skal ikke ligge
smidt her og der.

Fa skridt fra sandkassen ligger en vandtrappe med en hiandpumpe til at hente vandet op fra en
underjordisk beholder. Bornene har stor glede af alle naturelementerne i deres leg, i hgj grad
ogsa af vandet. Vi har alle arene haft en hane ved husets indgang, hvor bernene kunne hente
vand, men der er uhensigtsmaessigt langt fra hanen til sandkassen, hvor vandet primart
bruges, sa det er rart med vand tattere pa. I skrivende stund er pumpen imidlertid ude af
funktion. Den skal repareres.

Da vandet i vandtrappen er genbrugsvand, er der visse regler for brugen af den. Man ma
saledes aldrig drikke af vandet, og det er heller ikke tilladt at tilfere sand til trappen, da filtrene
sa stoppes.

Bornehaven har yderligere et redskabsskur med redskaber til treearbejde, samt lager af bl.a.
rengorings- og maleprodukter. Her har bern kun adgang sammen med voksne.



Mod gst ligger et bed med det, vi kalder granskoven. ”Skov” er nu sa meget sagt. Det drejer
sig vel om et areal pa 20m?, og her vokser granerne taet. Nogle af dem er opstammede, sa der er
dannet en hule, man kan lege i.

I gresplanen ligger der fire store kampesten i kreds pa jorden. Bernene ynder at hoppe fra
sten til sten og at balancere pa disse kaemper, der ikke lader sig rokke.

Hvert ar fores der legepladstilsyn ved tilsynsmand Gert Olsen

(http:/ /www .legepladssikkerhed.dk/home.html). Han gennemgar hele udendersarealet
sammen med personalet og udfaerdiger en rapport. Til daglig feerdes padagogerne overalt pa
grunden sammen med bernene, og der er altid fokus pa, at der skal vaere sikkert at faerdes for
store og sma. Der skal ikke sidde som og stritte, og traeverk skal vere friskt og kunne holde.

Ved sidste tilsyn blev der konstateret rad i klatrestativet, som straks efter blev afmonteret. Der
arbejdes pa at fa bygget et nyt stativ.

Vi tilstraeber altid at opna en hgj grad af sikkerhed afbalanceret med flest mulige
udfoldelsesmuligheder, sa bornene kan udfordres fysisk og motorisk pa alle teenkelige mader
uden at komme til skade. Det kan vare svert at afgore, hvornar dette er lykkedes, sa vi bliver
glade, nar sansemotorikdamen kommer og roser vores legeplads for at vare over
gennemsnittet god for udviklingen af bernenes motorik og sansning.

Huset

Mens de udenders forhold er meget store, har de indenders indtil for nyligt vaeret tilsvarende
sma, men fra nytar 2013 har vi kunnet brede os pa mere plads, da vi har bygget en ekstra stue
til den gamle.

Man treder ind i huset i den vestlige ende og kommer ind i en lang fordelingsgang, der forer
til garderoben og kontoret pa den ene side, voksentoilettet, barnetoilettet og sove/legerummet
(kaldet ”hulen”) pa den anden side og kekken/alrummet for enden. I forlengelse af
keokken/alrummet ligger sa den nye, store, lyse stue.

Garderoben

Garderoben har 23 garderobefag af den kendte slags fra institutioner. I perioder med
overbelegning har vi fire lave, men brede, mobile garderobefag, som ellers star
opmagasinerede i skuret, nar de ikke bruges. I hvert fag har et barn sit tgj.

De fastmonterede fag er hoje og ikke meget bredere end barnet selv, si de levner ikke plads til
rod. Skal barnet kunne finde sine ting, skal der herske streng orden. Qverst i hvert fag er en
hylde til huer, vanter og skiftetgj. De mindste born kan ikke na hylden. De store kan godt, men
den sidder stadig sa hgijt, at alt tejet nemt vaelter ned i hovedet pa dem, nar de trekker i dén
ene ting, de skal have fat i. Meget upraktisk. Eneste formildende omstendigheder ved denne
hgje, smalle konstruktion ma siges at vere pladsbesparelsen og kravet om balancekunst og
fingersnilde fra bernene. Nar disse fag er udtjente, ma vi finde pa et bedre design.

Garderoben rummer ogsa et skab med skiftetsj, sd ingen skal gi og vere vade, og sa har vi
ogsa et flittigt brugt varmeskab, der kan torre det vide toj.



Kontoret

Her har bornene meget begranset adgang. Det kan vare, hvis de hjelper med borddakning,
og de skal hente mad i keleskabet. (Det store kaleskab star pa kontoret, da der ikke er plads til
det i kokkenet.) De kan ogsa komme pa kontoret for at sige farvel til den voksne, der mitte
arbejde der om eftermiddagen. Ellers er der ingen adgang.

Voksentoilettet

Voksentoilettet er et meget lille rum, der huser toilet, lille-bitte vask, skab med bl.a.
forstehjelpskassen, tojsnor og rengeringsremedier. Her har born kun adgang, hvis de skal
have plaster pa eller have skiftet ble, og sa er det i selskab med en voksen. Nar en sjelden gang
der er for stor sggning til barnetoiletterne, kan de storste born fa lov at benytte voksentoilettet,
men de ma aldrig lase deren. Vi skal kunne komme ind til dem.

Bornetoilettet

Her findes to sma bernetoiletter og en meget stor handvask i bernehgjde. De allermindste ma
std pa txeer for at na sebedispenserne, hvilket i grunden er upraktisk. P4 den anden side er det
en fryd at opleve, nar man er blevet stor nok til ikke at skulle sta pa taer.

YHulen”

Her leger man, nar man har brug for at tumle og vare hgjrostet, og i hvilestunden sover de
mindste her. Der ligger madrasser pa gulvet, som man kan tumle pa uden at sla sig, og
persienner rulles ned og lukkes under middagsluren. Under eftermiddagshvilet har hvert barn
sin faste plads pa en madras, og det bliver puttet med et uldteppe over sig. Bernene sover hver
dag 1-1'2 time.

Ellers er ”hulen” forelgbig ret bar. Her skal bygges to repos’er med madrasser, der skal
fungere som sovepladser og hule. Det ene lidt over gulvet, det andet en meters penge over det
forste. Indtil for nyligt fungerede dette rum som kontor og opbevaring, og derfor er her stadig
nogle hylder, et madpakkekoleskab og et garderobefag til de voksnes frakker. Alt dette skal
fijernes, og der skal laves en ny opbevaring til bernenes sovetepper.

Stuerne

I den oprindelige stue har vi forsggt at skabe flere sma rum i det store. Det er her og i den nye
stue, vi opholder os mest. I den oprindelige stue findes saledes kokkenet, barnekokkenet,
arstidshylden, kebmandskrogen, bilen, dukkekrogen, brendeovnen, legetgjsskabet og
kommoden med materialer til kreative sysler. Her er ogsa tre lave borde og taburetter i to
forskellige bornestorrelser til bernene.

Kokkenets er primart de voksnes arbejdsplads. Nar barnene skal vere med, star de pa et lille
repos, si de kan na op til bordet og haenge i med skrazllekniv og rivejern. Eller bare sta og
kigge. Om morgenen star de pa skamler ved kokkendoren og vinker farvel til foreldrene, der
korer pa arbejde ude pa vejen. Her star de lige ved siden af komfuret, hvor suppen stir og
snurrer, sa her gelder en regel om rolige bevagelser.



Bornekgkkenet befinder sig i en anden hgjde lige ved siden af voksenkeokkenet. Siledes kan
bernene inspireres af den voksnes madlavning og selv ”’koge” havregrad i sma gryder over
fyrfadsblus. De daekker bord, inviterer gaster og vasker op i kekkenvasken med vand fra
bornekekkenets egen vandhane, der har en behersket strile.

Kgobmandskrogen findes i et andet hjorne. Her er en disk med otte kasser med legesager i,
kastanjer, sten, pinde, traeklodser, punge, monter og tomme te-daser. P4 hylderne bagved er
sma kurve til ”indkebene”. Den gverste hylde fungerer pt. som érstidshylde. En arstidshylde er
et lille sceneri med landskab og sma dukker, som ikke skal leges med, men blot st og tage sig
ud og klinge med arstiden.

Dukkekrogen udgeres af to store skabe, der indrammer et hjorne i stuen. Skabene er fyldt med
udkledningstej, sma kufferter, dukketgj, strygebraet og strygejern og sagar en god handfuld
kepheste.

Det store legetgjsskab og kommoden i stuen er fyldte med ting, som bgrnene kan lege og
arbejde med, bl.a. puslespil, nile og sakse, men der er restriktioner pa. Det er de sarlige ting,
der findes i disse gemmer, og som ikke skal bruges ad libitum. Bernene skal bede om lov til at
lane nogle af disse effekter og komme og aflevere dem igen, nar de er fardige med at bruge
dem.

I den nye stue er der forelpbigt sparsomt mgbleret. Her findes en lille kommode, vores runde
motorikmadrasser, ogsa kaldet ’fjollemadrasserne”, et par kurve med kleder til leg, en stak
madrasser til eftermiddagshvilebornene, tre rumdelere og eventyrbordet. Fra kroge i loftet kan
vi henge hangekojer og det fine telt, der er et prinsesseslot pa den ene side og en ridderborg
pa den anden.

Om morgenen klokken ni samles vi her i kreds til morgensamling med fortellestund og
sangleg. Lige for frokost er vi her igen til eventyrfortzlling, og efter frokost sidder hvilebgrnene
her pa hver sin plads, med hver sin madras og med hver sin legekurv med legesager. Mellem
disse stunder bruges rummet ogsa til leg, seerligt om morgenen frem til klokken ni.

Bornene forteller om det fysiske miljo

”Vi kan lide at lege i ”hulen” og legekrogene i stuen indenfor. Den nye stue er rigtigt sjov, for
her kan vi bygge huler med madrasser og klaeder. Udenfor kan vi lide at lege alle steder: i
legehuset, sandkassen og pa jordvoldene. Vi kan lide at cykle over det hele pa lebecyklerne, og
vi kan lide at gynge og lege med mudder.

Vi leger aldrig i krattet. Der bor Redhalen og mange farlige dyr. Vi leger heller aldrig i
garderoben, hvor alt tgjet haenger, og heller ikke pa terrassen og mellem grantraeerne.”

Ud fra vores borneinterview kan vi konkludere, at der er forskel pa drenges og pigers

foretrukne legesteder inde i huset, men ikke udenfor. Kun enkelte born giver udtryk for at have
et sted, de aldrig leger. Der er ikke et bestemt sted, som bernene generelt ikke bryder sig om.

Det astetiske bornemiljo



En Rudolf Steinerbgrnehave dyrker en ®stetik, der er inspireret af Steiners antroposofiske
impuls. Saledes ogsa i Ellemosen. En sidan @stetik folger ikke moden, men sgger at neerme
sig et udtryk, der gerne skal stotte og pleje det lille barn i dets udvikling. Bernehavens visuelle
stil og udtryk afviger dermed fra det billede, man maske har af institutioner i gvrigt.

Materialer

I bornehaven ser vi kvaliteten i det materiale, der har gthed i den forstand, at det giver sig ud
for at vaere det, det er. Trae, metal, uld, silke, glas, sten, etc. Flere af disse materialer har
yderligere den kvalitet, at de engang har varet levende, og det kan man merke, bl.a. ved
materialernes forskellige egenskaber. Alene tresorterne reprasenterer et veld af forskellighed i
hardhed, massefylde, struktur, farve, duft og klang, og giver dermed barnet, det nye menneske
i verden, en mangfoldighed af sanseerfaringer, som f.eks. plastik, der giver sig ud for at vere
trae, slet ikke kan matche. Plastik er lettere end trz, dets klang er altid den samme, dets farver
har intet liv, og det lugter hgjst af tilsaetningsstoffer.

Derfor soger vi sa vidt muligt at vaelge naturmaterialer i bernehaven. Det blev da ogsa en
lengere overvejelse, da vi skulle indkebe ny hindkost med fejeblad, for skulle det nu vere et
metalfejeblad, som ville passe til vores ®stetiske ideal, men som let bliver bgjet og dermed ikke
kan ligge plant med gulvet, eller skulle det vaere plastikmodellen med gummiliste, der slutter
taet mod gulvet. Til sidst vandt anvendeligheden over axstetikken. Vi kebte et plastikblad.

Former

Ligesom plastikmaterialet virker dedt i forhold til tra, sidan kan én form virke ded i forhold til
en anden. Et rum, der er skabt af stumpe frem for rette vinkler virker langt mere levende end
det rum, der kun har rette vinkler. Det skeve rum, gerne med hvalvet loft, er mere befordrende
for fantasi og store tanker, og det synes at have bedre plads til fri vejrtrekning.

I antroposofisk arkitektur arbejdes med rundinger, der udgeres af stumpe vinkler, der kan
varieres i det uendelige. Saledes far rundingen karakter, der taler til beskueren med et eget
udtryk.

Huset i vores bornehave er imidlertid af skotgjseskemodellen, og det er det vanskeligt at gore
noget ved uden at tilfgje Steinerhjorner (som vi kaerligt og med glimt i gjet kalder de
stumpvinklede rundinger), og de vil let virke paklistrede. Derfor er vi i det store og hele husets
rette vinkler tro - ogsa i den nye tilbygning - og Steinerhjorner har kun listet sig ind nogle fa
steder pa mgbler, som vores forzldre har lavet med ild- og omhu.

Farver

Det lille barn er nyt i denne verden og moder den med umadelig sympati. Det tager alt til sig i
tillid og glede. Derfor vil det vaere forkert at mode det med ®ggeskalshvide vagge, koboltbla
branddere og legesager i kradse plastikfarver. Det lille barn skal omgives med milde farver
med et let spil som i plantefarvede og laserede vagflader. Den sarte, lyst rade gar tit igen i
Steinerinstitutioner for sma bern, da den rode farve hos barnet giver en rolig stemning, mens
den hos den voksne er opildnende. Det lille barns bevidsthedsniveau er mere dremmende end
den voksnes, og nar barnet ser den rade farvenuance, dannes en kontrastfarve i dets gje, den
gronne, og det er denne gronne kontrastfarve, der slar en klang af ro an i barnet. Veggene i
bernehavens storste lokale, stuen, er netop laserede med en sart, lys rod, men vi har ogsa gule



og bla nuancer pa nogle af vores vaegge alt efter, hvad vi oplever, vil vare godt for bornene i de
forskellige rum.

Pa vores arstidshylde, som bliver dekoreret efter arstiden, har vi god brug af et vaeld af
plantefarvede silketorkleder, der med lidt teft kan give rummet et vaegtigt indslag af skenhed
og skabe stemning. Disse kleder legger grunden til et lille landskab med dyre- og
menneskefigurer, sma huse, treer, blomster, etc., sidan som vi kender det fra nisselandskaber

og krybbespil.

I madlavning er farverne ogsa et vigtigt element. Sarligt pa festdage er farvegleden stor. Pa et
simpelt niveau, men alligevel. Festmiddage bestar af mange enkeltdele i haps-udgaver, f.eks.
grontsags- og ostestave, diverse dips og pastaer i forskellige faconer. Grontsager er fra naturen
smukke og varierer uendeligt i form og farve og tager sig dermed dejligt ud, ogsa om de bare
er lagt enkelt pa et fad eller i en skal, og pynt synes overfladigt.

Lyd

Man kan ogsa tale om ®stetik i forbindelse med lyd. Der skal herske en slags ®stetik i et
lydmiljg, for at man kan holde ud at vaere i det. Det handler primart om lydniveau og om
lydens klang og sekundart om det sprog, der bliver anvendt. Hvordan er det at omgives af
skrig og skril og et sprog fyldt med eder og forbandelser og latrinzere udtryk i forhold til tale,
der er praeget af en vis pli? Vi mener, lydmiljoet er vaesentligt og har en standard, der hedder
”tal hellere pant end at rabe grimt, og har du behov for at rabe og sla pa tromme, sa ma du
gerne ga ud i haven og tilstreekkeligt langt vaek til, at de stille sysler kan forega - i stilhed.”

Jonathans bedstemor er medlem af foreningen Vi elsker Stilhed. Hun indstillede begrnehaven til
Stilhedsprisen 2012 med falgende begrundelse:

?At vaere ved havet eller i landskabet en dag eller en nat, hvor
selv vinden er tavs, og ikke det mindste kluk eller anden lyd
nér mit gre, er for mig den hgjeste lykkestund!

Men jeg kender et sted, hvor jeg med mellemrum kommer, og
hvor jeg kan opleve en stilhed ligesa intens. Der er mange sma
born samlet. De sidder og lytter til fortzelling, til historier og
eventyr. De formar helt stille at opleve hinanden tende lys eller
vise ting frem. De kan vere stille og vente!

At opleve sadanne stilhedsgjeblikke i en bernehave er noget ganske
bemarkelsesvaerdigt! Fra forste gang jeg for et par ar siden sammen
med min dattersgn oplevede en morgensamling — til for nylig, da
hele bernehaven var til hans fedselsdag, har disse gjeblikke med
barne-stilhed gjort et dybt indtryk pa mig.

Rudolf Steiner Bornehaven Ellemosen gor noget ganske sazrligt for
stilheden! Ikke bare for stilheden her og nu, men den legger grunden
til, at stilheden kan vokse i vores samfund i fremtiden. Den =gte
stilhed kommer indefra mennesket!

Lykkelig den, der fra barnsben har oplevet og lart, hvor legende den er!

Hermed indstiller jeg Bornehaven Ellemosen til Stilhedsprisen 2012.



Mormor Yvonne Bzk, Tranekzer
Rudolf Steiner Bornehaven Ellemosen i Ry forteller om sig selv:

Vi opdrager. Vi opdrager sddan, at det er muligt at vaere mange
sammen og have grenlyd. Lydreguleringen ligger i hver enkelt og

i organiseringen af samvzret. Vi har et fortzlle-eg, si kun den, der
holder marmoragget, har ordet, og resten lytter. De, der gerne vil
tumle og vare mere hojrostede, ma gé i tumlerummet, sa de, der
onsker stille sysler, kan vaere i fred i stuen. De, der har en kraftig
stemme, sidder siddan ved frokostbordet, at stemmen har retning
mod vaeggen og ikke ud over alle andre. I hvilestunden skal der vaere
total ro, for ens egen og for alles skyld, sa alle faktisk kan fa hvilet.

I boernehaven har vi mange stunder i lobet af en dag, i hvilke vi er
samlede, og der skal lyttes. Det bliver gvet meget, for den, der ikke
kan veare stille, kan ikke lytte. Den, der ikke kan lytte, er ikke med i
fellesskabet. Den, der ikke er med i fallesskabet, virker forstyrrende
pa det. Alle mister ved larm. Det er en lose-lose situation. At lytte er
derimod en win-win situation.

Den enkelte har ogsa brug for at kunne vare stille i eget selskab. I
stilheden/roen vakkes evnen til fordybelse og selvforglemmelse,
og de to egenskaber er det uhyre vigtigt at udvikle — bl.a. for at
kunne blive skoleparat.”

Af 28 opstillede til prisen opnaede bernehaven en andenplads, kun overgaet af DSBs
stillekupéer. Vi er ikke sa lidt stolte!

Orden

Orden giver krefter og stiller én fri. Rod tager kraefter og binder én til evig sogen efter
bortkomne ting - som man i gvrigt falder over og slar sig.

Sadan er det.

Derfor er bestraebelsen i bernehaven ogsa altid at opretholde en vis orden. Det lykkes bedst
med legesagerne, fordi de bliver taget frem og ryddet op hver eneste dag af bernene. Alle
legesager har deres plads, som bornene kender, og det gor det enkelt for dem at legge alt pa
plads.

Pa andre omréader kan det vaere svart at se, at orden er et ideal i bernehaven. Trods den nylige
foragelse af indearealet fylder vi let huset ud med alle vores mange sager, og det gor det til en
kamp at fa smidt ud i samme tempo, som vi sanker i lade, og at holde orden. Alene
kokkenskabe og -skuffer kalder pa en stor, daglig indsats. Ellers kan tingene ikke vere der. Og
sa er der de voksnes kontor, hvor det krever en Sisyfos-indsats at holde gulvet og skrivebordet
frit for, hvad der uvagerligt kommer til at ligne en bunke skrammel. I skrivende stund lykkes
det ikke s®rligt godt, men en dag (snart) bliver det én af os for meget, og sa sker der noget!



Til vores fordel skal det dog tilfejes, at vi forst lige er flyttet ind i det nye kontor, og at vi ikke
har fiaet bygget reoler endnu. Det gor det svaert at opbevare tingene tilfredsstillende og ikke
mindst at holde orden.

Vores udearealer taler heller ikke altid en fotograf fra Haven. Vi bruger jo ikke ukrudtsmidler,
der er mere giftige end et lugejern, og star valget mellem at tage sig af bernene og at tage sig af
ukrudtet, sa vinder bgrnene.

Ude foran vores stakit er der generelt ukultiveret. Der vokser hek ud gennem stakittet, og det
ser uplejet ud. Vi har tre sorte skraldespande til at sta ved siden af indgangen og ofte ogsa et
stort rullestativ, som vi far varer i. Omradet traenger til en plan og en indsats, og konstruktive
idéer, der styrker astetikken, er velkomne!

Det er i det mindste primzart i voksenomréder, at rodet kommer krybende. Bornene forskénes i
det store og hele. De bliver dog snydt for de krafter, vi voksne bruger pa at overkomme rodet.

Bornene forteller om det astetiske miljo

Se

”Det er rart at vaere i bornehaven. Vi synes, der er pant i stuen, sarligt nar der er pyntet op til
jul, til Mikaelsfesten og til fodselsdage. Vi kan godt lide manen og stjernerne i loftet og grenen
med englene pa. Udenfor er trazerne pene. Sand, der glitrer, er ogsa flot. Vi kan godt lide at se,
hvad de voksne laver.

Indenfor er der grimt i kebmandskrogen, nar der roder. Det er ogsa ulekkert, nir der er
beskidt i garderoben, fordi der roder med tgj, og der ligger sand pa gulvet.”

Hoare

?Vi kan bedst lide de lyde, der kommer fra fuglene og fra vinden og fra bern, der snakker.
Prinsesse- og fe-stemmer er ogsa dejlige. Og drengestemmer.

Larme- og rabelyde er til gengld ikke rare. Heller ikke nar nogle snorker eller laver
monsterlyde. Vi kan heller ikke lide troldelyde og lyden fra stormvejr.”

Lugte

”Det, der dufter allermest i bernehaven, er peberngdder, kanelsnegle, boller med sukker, pizza,
suppe, gomasio og rogen fra brendeovnen. Blomster dufter ogsa.

Dukkerne lugter til gengald af stov, og en sort vege og ridne traestammer lugter ogsa grimt.”

Fole

”Vi kan lide at rore ved blgde ting og glatte sten. De fine kjoler og bornehavens stofkleder og
englene, der er lavet af uld er ogsa rare at rore ved. Det er traeerne ogsia med deres grene.



Mudder og maling er ogsa dejlige, og snegle, fordi det kilder, nar de kravler hen over ens hind.
Sandet og mos er ogsa rart, ligesom graesset. Men klister og harpiks er ikke rart!”

Vi konkluderer, at bernene har nemt ved at beskrive sanseoplevelser. De hefter sig iseer ved
duften af mad. Bernene bemarker faktisk ogsa, nar der pyntes op i bernehaven, nar billeder pa
vaggen skiftes ud, og nar arstidsbordet prydes pa ny.

Det psykiske bgrnemilje

Som beskrevet pa barnehavens hjemmeside om Steinerpadagogikken, er der nogle elementer,
der skal indga i omgangen med bernene for at opna deres trivsel. Det er rytme i dagen, ugen
og aret, det er rig mulighed for at efterligne det efterlignelsesvaerdige menneske, og det er rig
mulighed for at bevage sig og at sanse.

Rytme giver tryghed, fordi barnet véd, hvad der skal ske. Tryghed giver overskud, overskud
giver appetit pa at give sig hen til leg, til megdet med det andet menneske og til nye
udfordringer.

Efterligning af den efterlignelsesvaerdige giver kundskaber. Barnet lerer sig ting, det ikke
kunne for. Det vokser. Det far tiltro til at kunne klare sig. Det far tryghed. Der giver overskud...

Gennem bevagelse og sansning erobrer barnet kroppen og verden. Det lerer at mestre sig selv
og omgivelserne. Det vokser. Det far tryghed. Der giver overskud...

Vores goren og laden med bernene i bernehaven hviler pa disse tre grundelementer. Men vi
har naturligvis ogsa flere, mere specifikke redskaber til at opna trivsel. Det er regler for
omgangsformer, der skal pleje hensigtsmaessig adferd, sa bern og voksne kan blomstre i
hinandens selskab. De folger her:

Nar bornene bliver afleveret om morgenen, bliver de hilst med hand og gjenkontakt af
padagogerne. Med blikkene, der modes, og den fysiske kontakt siger vi til barnet: ”Jeg ser dig
og patager mig hermed ansvaret for dig og din trivsel, mens du er i bernehaven.” Ved
afhentning er beskeden: ?Jeg ser dig og overdrager hermed trygt ansvaret for dig og din trivsel
til den, der henter dig, til vi ses igen.”

Tryghed, overskud, trivsel.

Vi giver bornene et positivt alternativ til uhensigtsmaessig adfaerd og begrenser skeld ud sa
meget som muligt. Et eksempel er som for nevnt: ”’Du ma gerne tale pent frem for at rabe
ubehagelige ord. Jeg synes, det er meget ubehageligt at fa ”lort og pis” ind i mine orer, og
mine grer kan sagtens hore, sa du kan fint ngjes med at tale med almindelig stemme.”

Vi tilskynder venskab, hjzlpsomhed, at vente pa sin tur, at kunne lytte, at kunne tale tydeligt
og forstaeligt med alles blik rettet mod sig, at komme med forslag frem for diktat til legen, at
rydde op efter sig og i det hele taget at vaere omgaengelig, sa man kan indga i fellesskabet pa
faellesskabets premisser. Vi voksne har blik for, at disse evner kun er sunde, sd lenge barnet
har sig selv med i samvaret med de andre. Fellesskabet skal styrke individet, ikke nedbryde
det. Vi voksne gor ogsé, hvad vi kan, for at vaere tydelige bl.a. i kravet om en konstruktiv
adfeerd baret af en positiv indstilling. Sialedes leerer bornene at indgé og far en oplevelse af
samhgrighed, og at de hver is@r er vigtige for fallesskabet. De giver tit udtryk for, at et andet
barn, der er pa en langvarig rejse udenfor feries@sonen, er meget, meget, meget savnet.



Samherighed, tryghed, trivsel.

Og bornene fiar respons. De far at vide, nar de gor noget godt, og ogsi, nar de gor noget skidt,
og de er vel at marke holdt lige meget af i begge tilfaelde. Dvs. vi voksne er igen tydelige, og vi
giver bgrnene en malestok til regulering af deres adfzerd, der skal kunne tale dagens lys.

Det er klart, at jo =ldre bernene er, jo mere bliver de prasenteret for denne malestok, da de
med en hgjere bevidsthed og bedre evner kan bare storre krav. De mindste born er vaesentligt
mere dremmende og betuttede og skal hellere gelejdes stilferdigt med en hand og en lille
sang.

Vished, tryghed, trivsel.

Vi oplever generelt hgj trivsel i bernehaven. Men er der da aldrig nogle, der er unedigt kede af
det, mangler overskud, foler sig ved siden af og er utilpas. Jo, det er der da, og til dem har vi
heldigvis ogsa redskaber:

Vi har udstukket rammer for et tet foreldresamarbejde. Mindst en gang om aret holder vi en
times konsultation med to padagoger og (helst!) begge foraldre. Vi har forberedt os godt. Vi
beskriver barnet og dets bernehaveliv sa fyldigt, som vi kan, og hvis der er indsatsomrader,
som vi kalder det, dvs. noget hos barnet, der traenger til serligt fokus og ditto pleje, sa tager vi
det op med foraldrene og oparbejder et felles billede og pabegynder en fxlles indsats. Sadan
kommer vi om ved den meste darlige trivsel.

Er problemerne vanskeligere at hindtere, sa kan bade vi og foreldrene sgge ekspertise hos
Pxdagogisk Psykologisk Radgivning, der hgrer under kommunen. PPR stiller nemlig fagfolk
til radighed ude i institutionerne halvanden time hver sjette uge som en service, og vi og
forzldrene sxtter selv dagsordenen. Det kan vare overordentligt frugtbart at kunne beskrive en
problematik for et kvalificeret menneske, der kan stille de rigtige sporgsmal, og dermed
afdekke en mulig lgsning.

Det kan dog stadig knibe med velbefindendet hos et barn, selv nir den specialiserede
ekspertise har vaeret inde over, og det oplever vi til tider. Da ma der arbejdes ekstra hardt pa
foreldresamarbejdet og pa at finde det i sig selv som voksen og som padagog, der er det
rigtige at mgde barnet med. Det kraever et langt, sejt trek og en forvandlingsduelighed, som
man forhabentligt viser sig at evne.

For tiden deltager vi pedagoger i et kursus med den canadiske udviklingspsykolog dr. Gordon
Neufeld, Ph.D. Han har arbejdet med tilknytningen mellem born og voksne, primzert foraeldre
og deres born, i mange ar, og hans bidrag pa dette kursus, finder vi, er et rigtigt godt
supplement til vores antroposofisk paedagogiske baggrund. Neufeld er ikke antroposof, men
hans arbejde knytter sig fint til Steinerpaedagogikken og udvider vores viden og indsigt, sa vi
virkeligt oplever at fa noget opleftende og brugbart med os derfra. Vi vil bestemt tro, det vil
komme bgrnene til gode med f.eks. en anderledes og bedre handtering af konflikter fra vores
side.

Bornene forteller om det psykiske miljo

Glede



?Det er dejligt at vere i barnehave. Og hyggeligt. Man bliver glad, nar man ma vare inde og
lege, og det er rigtigt sjovt, nar man ma komme ind i ”hulen” og rulle
merklegningsgardinerne ned, sa der bliver morkt.

Det er rart, nar de andre bern siger, at man ma vere med i legen, og sa er det dejligt, nar de
voksne trgster én, nar man er ked af det.

Jacob (pxdagog) er sod, og han kilder én, si man griner, eller leger monster og lgber efter én.
Man bliver glad, nar man gynger, og nir man cykler — hvis cyklen ikke er piftet.

Det er ogsa rigtigt dejligt at fa is, suppe, rugbredsmadder og pizza.”

Det at vaere ked af det

”Man bliver ked af det, nar man ikke ma vaere med i nogens leg, eller de slar eller driller — ogsa
selvom man siger, de skal holde op. Det er heller ikke rart, nir nogen siger, at man har grimt
toj pa, eller nar ens hjemmesko er blevet vak, og man skal line nogle af bernehavens, man
ikke kan lide.”

Vrede

?Det er ikke sa tit, man bliver vred. Det er, hvis nogle fx skubber. Ellers er det mest
derhjemme, man bliver vred, eller ogsa bliver man det aldrig.”

Frygt og angst

”Det er kun, hvis nogle er uhyggeligt klaedt ud til fastelavn, ellers er man aldrig bange i
bornehaven. Hvis der kommer ulve, siger man bare: ”Skrub af!”

Leg

?Vi er gode til at lege sammen. Vi har det godt. De sma larmer godt nok og irriterer, men sa
kan de store hjalpe de sma, der ikke kan finde ud af det. Alle vil gerne lege med alle, men der
er nogle, der helst ikke skal lege sammen, for sa skaendes de.”

Drilleri

”Der er nogle gange nogle, der tager ens plads, eller siger, man ikke ma vaere med i legen, og
at man skal ga vek. Men ellers bliver man aldrig drillet. Det er altid de andre, der driller.”

Ensomhed

”Man er helt alene, hvis de andre ikke vil lege, og de siger grimme ting til én. Det er ikke rart,
men sa kan man finde nogle andre born at lege med.



Om morgenen, nar man er den forste, der kommer, er der jo ingen andre born at lege med,
men sa skal man bare vente lidt, sa kommer der nogle. Hvis man kommer senere, og man
bliver hentet tidligt, er man aldrig alene, for der er jo alle bornene!

Nar man er lidt alene, er det godt at komme til fodselsdag hjemme hos fedselsdagsbarnet. Der
er sa meget legetgj, man ikke er vant til, sa alle kommer til at lege en helt masse.”

Relationen til de voksne

”De voksne skalder ud, nar nogle bliver drillet, men de gor det faktisk ikke s4 meget. De ma
gerne skzlde ud, men det skal vaere roligt. De vil gerne trgste os, nar vi er kede af det, og sa er
det godt, at de siger, at man ikke ma sla. Det er rart, at de laver en masse mad til os - og kager
— og sa hjzlper de én. Vi kan godt lide, nar de voksne sover med os i hvilestunden. Ellers
kommer vi bare til at lege og glemmer helt at sove. Jacob holder os nogle gange med den ene
héand og kilder os med den anden. Det er sjovt, men det er nogle gange lidt trels, niar han
flytter rundt pa os, nér vi star i kreds til morgensamling. Det er, fordi vi ikke skal fjolle med
hinanden. Kirsten er god til at lege krokodilleleg. Det er dejligt, nar man ma hjalpe en voksen
med fx at dekke bord eller bage eller spille klangspil til eventyret.

Det er trals, at de voksne bestemmer, om vi skal vare inde eller ude. De siger altid, at vi skal
ud at lege, nar vi hellere vil vaere inde i den nye stue. Og sa er det ogsa traels, nar de ikke vil
hj=lpe én, og de siger, at man skal selv. Men de vil gerne hjzlpe, hvis det bliver for sveert.

Det ville vaere godt, hvis de voksne var bedre til at klatre i treeer og hoppe, og hvis de ville bage
nogle flere peberngdder.”

Saerlige preferencer

?”Det bedste er at lege — fx far, mor og born eller monsterleg, hvor man skal fa den anden ned at
ligge. Det er ogsa sjovt at bygge huler og klatre i traeer og falde ned, nar man bliver skudt. Vi
kan godt lide at fi smoothie og at veere med til at bage. Vi ma ikke spane i gangen, men det er
nu sjovt alligevel. Ellers kan man jo lebe og hoppe inde i ”hulen”. Det er dejligt, nar vi har
morgensamling og skal synge sange, eller nar vi skal have eurytmi (en bevegelsesform til
musik eller tale). Det er hyggeligt at sidde og male eller tegne, og sa er det skont, nar vi skal
spise frokost.”

Saerligt upopulaert

»Hyvilestunden er bare rigtigt kedelig. Man ma ikke sige noget, og legetgjet er ogsa kedeligt.
Nogle gange siger de voksne, at man skal hjelpe med at rydde op, lige nir man er i gang med
en god leg, og det er ikke spor sjovt at rydde op. Det er ogsa trals, hvis nogle laver en faelde og
holder én fast, og sa er der kedeligt ovre i kebmandskrogen.”

Morgensamling
”Det er sjovt at synge sange, men nogle synes, det er mega kedeligt, og der er nogle, der raber.

Man hopper ogsi, og si bliver man sterk. Inden vi synger, skal vi teelle bernene og se, hvor
mange der mangler. Det er sjovt at vaere den, der teller.”



Eventyr

PEventyr er rigtigt sjovt. Mest, nar man gerne ma hjalpe den voksne med at spille og puste
fortaellelyset ud bagefter. Eventyret er tit alt for kort.”

Frokost

”Det er dejligt at spise sammen, og al maden i bernehaven er god. Risengred er nesten det
bedste. Nej, det er pizza. Maiken laver rugbredsmadder, der ligner huse eller julegaver.”
Fodselsdag

”Fodselsdag er sjovt. Mest, nar det er derhjemme med alle bernene. Kage er godt. Og is!
Fodselsdagseventyret ma ikke vaere for langt. Det er dejligt at blive «ldre, og ens egen
fodselsdag er den bedste. Hvis desserten ikke er god, er det ikke en god fedselsdag.”
Arstidsfester

?Alle festerne er gode, men Mikaelsfesten er den bedste. Eller fastelavnsfesten. Eller
lanternefesten. Maske er fodselsdage de bedste. Eller nar det er jul. S far nissen risengred af
os hver gang, det er greddag.”

Foraldrene med i bernehaven

?Det er dejligt, nar mor eller far er med til morgensamling. Sa bliver kredsen ka@mpestor. De er
ogsa gode til at kore os til fodselsdag i deres biler.”

Onsker om forbedring

”Der skal vaere dyr i bernehaven, zebraer for eksempel. Der skal ogsa vare en fodboldbane og
nogle flere lobecykler. Det ville vaere godt, hvis hulen” og stuen blev byttet rundt, for hulen”
er alt for lille til at lobe og slas i. Og sa skulle ’hulen” vare farlig. Der skulle vaere helt meorkt,
og der skulle vare traeer, som bladene faldt af.

De voksne skulle finde pa flere lege, og sa skulle vi have lov til at vere inde hele dagen. Vi
skulle ogsa have en radio. Og vores forkleder er for sma.”

Refleksion

Bornene har endnu ikke de overordnede begreber for trivsel og mistrivsel og heller ikke det
dybe indblik i arsag/virkning i folelsesomradet. De benavner enkelte, helt konkrete ting i
deres beskrivelse af oplevelsen af at ga i bernehave, og de skal have en vis alder for at kunne

dette. Af den grund har vi undladt at interviewe de trearige.

Alle de adspurgte born var trygge og tillidsfulde i deres besvarelser, nogle mere snakkesalige
end andre, men alle bestrebte sig pa at komme sporgeren i mgde og svare. Enkelte gange var



sporgsmalene misforstiede trods deres enkelhed, som fx: ”Hvad er godt i bernehaven”, og tit
lgb associationerne lgbsk, og der blev fortalt i gst og vest. Men hvert udsagn kom fra et barn og
sagde noget om dets oplevelse af det selv og de andre i bernehaven, og om, hvad det vegter
hojt.

Det samlede indtryk, vi star tilbage med, er, at der er god trivsel i hele berneflokken. Ingen af
bernene udtrykte egentlig mistrivsel. Der var enkelte ting, der - naturligt nok - oplevedes
ubehageligt, som at sli sig, blive drillet og holdt udenfor og at skulle noget, man ikke har lyst
til.

Det var markant i alle interviewene, at forst maden, dens dufte og smag, og siden
samhgrigheden med andre born og voksne blev navnt igen og igen og er dermed af storste

betydning. Nzring og tilhersforhold.

Sadan er det vel i grunden hele livet.

Ry, den 26. marts 2013

Pxdagog Maiken Clausen



